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Questo piccolo prontuario è concepito per avere sempre 
con sé uno strumento di rapida consultazione, efficace e 
completo, per la pratica quotidiana.

Gli autori ringraziano per la collaborazione 
la dottoressa Francesca Rosetti, esperta in Omeopatia.

Abbreviazioni
a.i. = antinfiammatorio
e.s. = estratto secco
gtt	 = gtt
o.e. = olio essenziale
MG = Macerato Glicerico
t.d. = tubo dose
TM = Tintura Madre
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A.

ABORTO 
Minaccia di aborto
Aconitum (dopo forte spavento)
Arnica (per affaticamento, si sente dolorante)
China (paziente debilitata, con emorragie, intro-

versa, anemica)
Erigeron (spontaneo)
Viburnum opulus (frequenti e precoci, dolori dalla 

pancia scendono alle cosce)
Apis (al primo trimestre, limita emorragia e facilita 

espulsione)
Sepia (al primo trimestre, o quinto/settimo mese)
Lac caninum (sesto mese)
Ruta (settimo mese)
Pulsatilla (ottavo mese, atonia uterina)
Belladonna (in corso di minaccia può scongiurare 

l’evento, dopo l’aborto ha dolori pelvici e fitte 
lancinanti)

Caulophyllum (favorisce l’espulsione dell’embrio-
ne quando l’aborto è inevitabile)

Prevenzione aborto
Sepia - China - Viburnum opulus
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ACETONEMIA
Senna 
Antimonium crudum (lingua biancastra, ispessita 

con eruttazioni)
Ipeca (con vomito)
Veratrum album (con diarrea)

ACNE
Thuja (pelle grassa, comedoni)
Graphites (eruzioni vescicolose trasudanti)
Sulphur (acne diffusa e pelle rossa)
Natrum muriaticum (adolescente magro, pelle 

unta e microcisti)
Ledum palustre (pruriginosa su guance, fronte e 

sopracciglia)
Fitogemmoterapia: 

Arctium lappa (bardana) TM e Cynara scoly-
mus (carciofo) TM ana parti 2 volte al dì 
Viola tricolor TM 40 gtt 2-3 volte al dì a cicli di 
2-3 mesi
Ribes nigrum MG (mattino), Ulmus campestris 
MG (pranzo), Juglans regia MG (sera)
Enothera opercoli
Olio di borragine


