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PRIMA PARTE
Il cancro al seno nel mondo
Come si sviluppa?

Tumore al seno, un flagello planetario

In quali parti del seno si sviluppa il cancro?

Dal ciclo della cellula allo sviluppo del cancro al seno al marcatore nel
sangue

11 tempo di «produzione» di un cancro: 'esempio del distilbene per
comprendere la comparsa di un cancro ormonodipendente

Cosa sanno le donne sulle cause del cancro al seno. 1 donna su 8
colpita dal cancro al seno. — Due inchieste —

Le stragi di cancro al seno in Algeria, Marocco, Tunisia e Mali

11 cancro al seno in Cina e in Giappone

La prognosi di cancro al seno e i rischi di recidive

SECONDA PARTE
La fisiologia del seno e la sua ormonodipendenza
per comprendere meglio lo sviluppo del cancro

La mammogenesi: il ruolo degli ormoni femminili, estrogeni e
progesterone nello sviluppo del seno durante la puberta

La «vita» del seno dipende dagli ormoni dell’ipotalamo, dell’ipofisi
e delle ovaie

11 ruolo degli ormoni dopo il parto con il cortisolo, la prolattina e
lossitocina per I'allattamento

I 3 estrogeni. I recettori di estrogeni (RE o ER) e di progesterone (RP o
PR) e gli enzimi del seno

Il progesterone, 'ormone dell’equilibrio del ciclo femminile e della
gravidanza
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detto «naturale»

93 15. Comprendere la puberta femminile precoce prima degli 8 anni:
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99 17. Le terapie ormonali in menopausa (TOM). Errori medici dimostrati

104 18. Lo stato ormonale nella vita riproduttiva della donna.

Dosaggio dei 4 ormoni estrogeni—progesterone—FSH-LH

TERZA PARTE
Conoscere meglio le cause del cancro al seno

111 19. La gravidanza non & coinvolta nel cancro al seno prima dei 30 anni,
ha un ruolo protettivo, ma il cancro al seno puo svilupparsi durante la
gravidanza

113 20. Le 10 cause di cancro al seno o di recidive

117 21. La genetica e 'epigenetica del cancro al seno.

I gruppi di donne a rischio di cancro al seno e alle ovaie

120 22. Le prove dell’ormonodipendenza del cancro al seno

123 23. Le altre prove dell’ormodipendenza del cancro al seno

126 24. Ormoni e cancro al seno le terapie ormonali in causa

130 25. Gli altri effetti sconosciuti degli ormoni della pillola

134 26. Altri danni dimostrati della terapia ormonale della menopausa

136 27. La terapia ormonale della menopausa dopo il cancro al seno uno studio
terapeutico non etico in scandinavia, che favorisce le recidive

139 28. Altri fattori ormonali che favoriscono il cancro al seno

142 29. Un’alimentazione ricca di zuccheri crea I'insulinoresistenza e altera
I'equilibrio ormonale

145 30. Gli eccessi di estrogeni possono innescare un’insufficienza tiroidea che
aumenta i rischi di cancro al seno

148 31. Anche il tabagismo aumenta il rischio di cancro al seno

153 32. Gli xenormoni dei pesticidi aumentano il rischio di cancro al seno?

156 33. La prolattina e i farmaci iperprolattinemizzanti

159 34. Stress e cancro al seno. Una nuova disciplina: La psico-endocrinologia

164 35. La malnutrizione, dal sovrappeso all’obesita, aumenta il rischio di

cancro al seno

167 36. Gli eccessi alimentari un’alimentazione disastrosa
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Lalcolismo aumenta il rischio di cancro al seno
Labuso di latticini: il lattolismo aumenta i rischi di cancro al seno

Rischio di cancro al seno: non c¢’¢ eguaglianza tra le donne

QUARTA PARTE
Come prevenire il cancro al seno e i rischi di recidive

Prevenire ¢ meglio che curare i responsabili della prevenzione
L’informazione ridurra il numero di donne colpite dal cancro al seno
Lo screening, prima e dopo la menopausa, migliora la diagnosi

Troppe radiazioni rischio di cancro al seno e radiografie ai polmoni
— e con il nucleare?

Ablazione del secondo seno per evitare la recidiva o il cancro nell’altro
seno

Come valutare 1 rischi di avere un cancro al seno

I test con gli antiormoni: gli anti-estrogeni tamoxifene e raloxifene.
L’anti-progesterone RU 486 possono prevenire il cancro al seno? No!
Sulla prevenzione delle recidive nessuna incertezza

Gli inibitori di enzimi anti-aromatasi e gli anti tirosin-chinasi

Lallattamento al seno indispensabile per la salute del seno e del
bambino

Cancro al seno durante la gravidanza interruzione di gravidanza e rischi
di cancro gravidanza dopo il cancro al seno

Come interrompere gradualmente la terapia ormonale della
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E necessaria una valutazione prima di assumere la pillola?
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Le nuove pillole
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La scoperta e il ruolo dei fitormoni

Prove cliniche e sperimentali I'importanza dei fitormoni nella
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